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Nie mehr sprachlos 
Ein Trainingsprogramm in Sachen Schlagfertigkeit 

 
Sie kennen sie auch? Die Sprachlosigkeit, wenn es jemand schafft,  Sie mit Worten 

aus dem Gleichgewicht zu bringen, Ihnen Unverschämtes zu sagen , Sie sprachlich zu 

manipulieren. Fassungslos, mit geballter Faust, sauer über Ihr Unvermögen, bringen 

Sie nichts heraus oder nur etwas, womit Sie sich noch ohnmächtiger fühlen. 

 

„Wenn mir das bloß vorhin eingefallen wäre …!“, kann der Vergangenheit angehören.  

Lernen Sie wortgewandt zu werden, im rechten Augenblick. Lernen Sie zielgenau  

Kontra-Antworten parat zu haben.  

Bringen Sie Ihre alltäglichen Kommunikations-Niederlagen mit und üben Sie sich in 

diesem Seminar, künftig wortgewandt und machtvoll, mit verbalen Angriffen um zu 

gehen. Schlagfertigkeit im rechten Augenblick lässt sich trainieren. Ein Entstressor 

pur im beruflichen wie im privaten Leben. Raus aus der sprachlichen Ohnmacht.  

Ausstrahlung, Präsenz und Selbstsicherheit können die Folge sein, und zwar mit 

verbaler sowie nonverbaler Gewandtheit, genau dann, wenn es für Sie darauf 

ankommt. 

 

 

Referentin: Gabriele Ikinger-Büse 

 

GIB TEAM-Entwicklung 

        TEAM-Moderation 

        Gesundheitsförderung 
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